
Høstseminar NSE og NFE – Ernæring tidlig i livet 
 
 
23 oktober 2009 kl 09.00 – 15.45 
Atlantis Medisinske Høgskole, Kongsveien 30, 0193 Oslo  
 
08.30 – 09.00 Registrering 
 
09.00 – 09.15  Velkommen, v/leder for NSE, Pernille Baardseth 
 
09.15 – 10.00 "Ditt fosterliv og senere helse"   

v/Tore Henriksen, Kvinneklinikken, Rikshospitalet  
 
10.00 – 10.45  Mor og barn - undersøkelsen  

v/Margaretha Haugen, Nasjonalt folkehelseinstitutt 
 
10.45 – 11.00 Kaffe/te/vann 
 
11.00 – 11.45 Sped- og småbarnskost 
   v/Lene Frost Andersen, Avdeling for ernæringsvitenskap, UiO/ 

Britt Lande, Helsedirektoratet 
 
11.45 – 12.45 Lunsj 
 
12.45 – 13.30 Utfordringer med barneernæring i u-land 
   v/ Ingrid Barikmo, Høgskolen i Akershus  
 
13.30 – 14.15 Stor og sterk 
   v/ Magnhild Pollestad Kollsgaard, Ullevål sykehus  
 
14.15 – 14.30 Kaffe/te/vann 
 
14.30 – 15.15     Vitamin D – ”Er det noe ved D, eller er D bare tull? - En 

oppdatering om forholdet mellom vitamin D og helse” 
   v/Haakon Meyer, Nasjonalt folkehelseinstitutt og leder for  
   Nasjonalt råd for ernæring  
 
15.15 – 15.45 Diskusjon og oppsummering 
 
Påmelding 
Påmelding til t.h.totland@medisin.uio.no innen 14. oktober, e-posten merkes 
”Høstseminar”. Medlemmer: 375 kr, ikke-medlemmer: 600 kr, studenter: 100 kr (uten 
lunsj og 250 kr (med lunsj). Konto: 0530 33 16320 til NSE v/Torunn Totland. 
 
Hvordan komme seg til Atlantis Medisinske Høgskole?  
Det vil være ledige parkeringsplasser tilgjengelig, dette koster 70 kr per dag.  
Trikk 18 og 19 mot Ljabru går hvert 5 min fra Jernbanetorget og bruker 7 min opp til 
skolen. Stoppested: Sjømannsskolen (Ekebergbanen). 

 
Vi håper å se dere der! 
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